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Bewegen als medicijn bij parkinson
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Gezondheidsvoordelen:

Eijsvogels, JAMA 2015

Bewegen Nederlanders genoeg?

RIVM 2024

62% 42% 47% 39%
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Marina Noordegraaf
www.verbeeldingskr8.nl
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Horsager & Borghammer, PRD 2024 

Kalia, Lancet 2015 
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Medische behandeling
Dopaminerge medicatie Diepe hersen stimulatie

Niet pharmacologische interventies
Allied healthcare

Physiotherapy
Occupational therapy
Speech-language therapy
Nursing

Lifestyle interventions

Exercise
Nutrition
Psychological interventions
Combined lifestyle interventions

Other non-pharmacological interventions

Art
Work-related interventions
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Cohort studies
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Hoeveelheid activiteit (uur/week)
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Fang, JAMA 2018 

~500.000

Trials
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Motor symptomen

Ernst, Cochrane 2023

Mobiliteit en balans

Ernst, Cochrane 2023
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Kwaliteit van leven

Ernst, Cochrane 2023
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30-45 min/session, 
3/week, 6 months

Johansson, Ann Neurol 2022

Werkingsmechanisme?
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Huidige advies

Parkinson’s Foundation, parkinson.org

Gait Balance Cognition Fatigue

Schootemeijer, JPD 2020; Ellis, Phys Ther 2011
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Motiverende app

Concept: Virtual Coach
• Afspraak
• Deelt kennis (tips)
• Geeft uitdagingen (to do’s)
• Monitort voortgang

21

22



12-2-2026

12

Pilot studie

n = 30

Schootemeijer, JNPT 2024

n = 452

Onderzoek op grote schaal

Schootemeijer, BMC Neurol 2023
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“Dankzij STEPWISE voel ik mij kiplekker en 
loop ik als een kievit.”

Hoeveelheid bewegen

Effect
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Slow-SPEED
Slowing Parkinson’s Early through Exercise Dosage

ANNE WOJCICKI 
FOUNDATION
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An integrated, personalized and stepped care lifestyle 

approach for people with Parkinson’s disease. 

https://parkinson.keuzehulp.nl/
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• Bewegen bij Parkinson heeft een positief effect op
• Parkinson klachten
• Brein

• Implementeren blijft moeilijk
• Inzet van technologie kan wellicht helpen

Sabine Schootemeijer

sabine.schootemeijer@radboudumc.nl

Thesis:
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